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• LES QUATRE
ACCORDSDUCO UPLE
Julie Klotz
On croit tout savoir
ou presque sur l’amour.
Comment renouveler
le sujet ou percer le
mystère? La journaliste
Julie Klotz s’estlancée
dans un projet original
etenthousiasmant par
denombreux aspects :
raconter l’amour sous les
anglescombinés dela
biologie, delapsychologie,
dela culture etdela
spiritualité. Une vision
àtrois cent soixante
degrésqui nous fait mieux
comprendre cequi se
passedans notre corps et
dans notre cœur lorsque
nous tombons amoureux.
Grâce àla complicité
d’une centaine d’experts
- neurobiologistes,
psychiatres, sociologues,
sexologues,philosophes -,
on comprend l’influence
desneurotransmetteurs,
le poids denotre passé,
les diktats dela société.
Désir, plaisir et sexualité
sont analysés dans
le temps.Une enquête
aupays del’amour,
cecontinent qui révèle
encore tant de
découvertes!A.B.
Fayard, 330 p., 20 €.

Comment vivre
heureuxà deux
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